Il jazz & lasciare che la luce brilli, non cercare di accrescerla — lasciarla essere. (Keith Jarrett).
lo aggiungo arditamente che il Jazz € pura liberta di espressione in tutte le applicazioni possibili
dell’'umano immaginario. Nulla come il jazz rappresenta la liberta a cui ogni essere anela ma anche
gli scambi interculturali, la comprensione e la tolleranza. Una musica che gia nello spartito &
mobile, con un canovaccio di note su cui danzano variazioni, assoli, virtuosismi; piena di gioia di
vivere, a tratti di intensa malinconia, inclusiva e imprevedibile con le sue contaminazioni musicali
nel corso della sua storia: dal dixieland di New Orleans dei primi anni, allo swing, delle big bands
negli anni trenta e quaranta, dal bebop della seconda meta degli anni quaranta, al cool jazz e al
hard bop degli anni cinquanta, dal free jazz degli anni sessanta alla fusion degli anni settanta, fino
alle contaminazioni con il funk e I'hip hop dei decenni successivi. Sensuale, sessuale, ribelle,
mutevole, spirituale, materiale, eccessivo, emotivo, aggressivo... insomma, se solo il jazz fosse
identificabile a qualcuno sarebbe come il ragazzaccio che non vorresti mai incontrare e di cui ti
innamori inevitabilmente e perdutamente. Si, ti fara soffrire e tribolare ma il sangue scorrera
impetuoso nelle vene, facendoti fremere di piacere, ti rendera viva. Passione, ecco, passione e
liberta. Nei secoli 'uomo ha represso tutto cio che fosse puro istinto ma vana e stata la sua
crociata verso cio che considerava solo una bassa e animale espressione dell’animo umano. Siamo
carne e sangue e creati per il piacere dei sensi. Sentiamo, godiamo, immaginiamo, viviamo! E il
Jazz e il leitmotiv adatto alla nostra pura gioia di vivere, non v’'é dubbio. Il jazz & nato negli anni
della schiavitl quando, durante le ore di lavoro, gli schiavi cominciarono a cantare melodie
africane per alleggerire la fatica, utilizzando recipienti di latta per simulare gli strumenti a
percussione, spesso obbligati dai loro padroni perché non pensassero alla loro condizione e non
organizzassero piani di fuga o di ribellione. Quando la schiavitu fu abolita le contaminazioni
culturali africane si radicarono nel territorio, fondendosi con le culture europee, soprattutto
inglese e francese, dominanti nel sud degli Stati Uniti.

Questa musica, piu di ogni altra, rappresenta tutto I'umano immaginario spirituale ed emozionale,
dal puro piacere dei sensi, come suggerisce la parola “jazz”, ai piu alti principi dell’'uomo e valori
universali, nonché al puro godimento dell’ascolto di una musica che eccita le corde piu profonde
dell’lo. Solo un altro “piacere” riesce a farci sentire bene cosi, e liberi: il cibo. E cibo e musica sono
un binomio sensuale esplosivo e perfetto. Il Jazz e il cibo, poi, sono puro godimento per I'anima e il
corpo. C'e sempre stato uno stretto rapporto fra cibo e jazz. Il “Ronnie Scott” di Londra, ad
esempio, che € uno dei migliori jazz club del mondo, permette di consumare cibo mentre si assiste
ad un concerto. La "liason" fra cibo e jazz & iniziata almeno trenta anni prima della nascita di
Mingus potente e visionario come la sua immensa musica. Gli spettacoli nei Ballroom, o nelle piu
piccole Barrelhouse, offrivano nel "pacchetto-serata" rifocillamenti tipici della cucina creola. Ma
anche i cantanti di blues, in forme pil casalinghe, si esibivano nei "barbecue parties" o nei "rent
parties"”, dove venivano servite trippa di maiale e interiora. Per molti di loro era I'unico cibo della
giornata. Non a caso, i primi pianisti di boogie-woogie, data la loro frequentazione dei rent parties,
avevano scritto brani dai titoli culinari per esaltare le qualita dei cibi che venivano consumati. | cibi
strettamente legati al Jazz erano la trippa, le frattaglie, i cavoli rossi, i fagioli rossi con riso,
giunture, code, zamponi, testina di maiale. Insomma, tutti cibi del sud che presto si estesero a
macchia d'olio fino al Nord e che, se vogliamo, ci ricordano la cucina "povera" romana. New
Orleans era anche un grandissimo porto e di certo non potevano mancare la zuppa e il pesce fritto.
Tra i tanti aneddoti pittoreschi ve ne & uno, ad esempio, che racconta di Lester Bowie, il leader
dell'Art Ensemble of Chicago, che, dopo un concerto a Roma, del pollo fritto da mangiare. Gli fu
offerta, in cambio, una porchetta di Ariccia. Assaggiatala con riserva gli piacque molto, asserendo
che qualcosa di simile alla porchetta si poteva trovare anche nel sud degli Stati Uniti. Legata al cibo
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e al jazz ¢’e un altro racconto divertente. Pare che Charlie Parker fosse stato soprannominato Bird
per la sua passione sfrenata per le ali di pollo fritte. Sembra che un giorno, girando con la
macchina in campagna, investi un pollo. Lo raccolse e lo fece cucinare dal cuoco dell'albergo,
offrendolo a tutti coloro che erano a cena con lui quella sera. Divertente, vero? Sono tante le
leggende metropolitane che colorano il mondo del jazz, e tutte scandalosamente sfacciate,
eccessive, bellissime ed eccitanti. Per questo non € un caso che il jazz sia il miglior “amante” delle
nostre cene. Pensate, il cibo € uno dei piaceri e necessita del’'uomo piu grandi. Eccedervi e
pericoloso in molti modi. Ed & questa sua rischiosita che lo rende desiderabile, come tutte le cose
“inibite” dal buonsenso e dalla moderazione. Tuttavia... immaginatevi in una tranquilla serata di
luglio, con le finestre aperte ad ascoltare il frinire delle cicale, lo scoppiettio vivace della pentola
sul fuoco, il luccichio del calice colmo di vino che vi tenta mentre tagliate il pane, i vostri sensi che
danzano voluttuosi mentre gustate del cioccolato sulle note di Dee Dee Bridgewater che canta
“J’ai deux amours”... e ditemi che non vi sentite in Paradiso, eccitati di fronte ad una porta che da
pericolosamente |'accesso in stanze chiuse dal senso comune che promettono di svelarvi abissi
insondabili della vostra anima, che possono mettere a nudo i vostri piu nascosti desideri, rendervi
gioiosi e pronti ad urlare solo per il gusto di essere, di vivere quel momento, che muove i vostri
piedi in una danza liberatoria e felice. Oh, non so voi ma io, iniziata in fasce alla lirica, innamorata
da adolescente del rock, segretamente amante del soul, incapricciata del funkie, che non disdegna
affatto la musica elettronica e il pop, ebbene, ho trovato la mia anima piu vera e libera nel Jazz. La
musica e la pit completa delle arti, & I'ordito su cui si dipana la trama della nostra vita e dei nostri
sentimenti, tutti. Il cibo ne e la cornice piu preziosa, non v'é dubbio. E domani, in un luogo magico,
ricco di storia e mito, una delle regine del jazz, Dee Dee Bridgewater, ci riportera alle fumose
strade di New Orleans, tra peccati e odori, tra eccessi e volutta, ricordando donne che hanno
cambiato la storia dell’'uomo, come Joséphine Baker, ballerina, attrice e commediante, durante gli
anni 20 e 30, socialite e spia francese durante la seconda guerra mondiale, attivista per i diritti
civili durante gli anni 50 e 60; insomma, una donna poliedrica che & stata in grado di rompere gli
schemi e di anticipare il proprio tempo. In fin dei conti non & quello che ogni donna fa? Se dovessi
affibbiare una musica alle donne sarebbe proprio il jazz che, come le donne, nasce dal dolore, dal
sacrificio e sofferenza per affrancarsi con coraggio e forza, che trae linfa dall’istinto e dal profondo
dell’anima, che unisce gli uomini attraverso I'espressione dei sentimenti universali e dalla bellezza.
Quella bellezza che Dee Dee, domani, ci regalera con la sua voce sensuale e inimitabile.
Portate il vino...
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